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令和７年度（2025年度）熊本市学校保健会総会及び熊本市学校保健合同 

研修会の開催について（通知） 

 

  

平素から、学校保健会の活動に格別のご配慮を賜り感謝申し上げます。 

さて、このことについて、別紙要項のとおり開催します。 

 つきましては、関係者に周知いただくとともに、参加を希望される場合は、６月１０

日（火）までに下記問い合わせ先へご連絡いただきますようお願いいたします。 

 

 

記 

   

１ 日 時   令和７年（2025年）６月１７日（火）１４：００～１６：３０ 

                          ※１３：３０受付開始 

 

２ 場 所  くまもと森都心プラザ プラザホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

熊本市学校保健会事務局 

(熊本市教育委員会健康教育課内） 

担当： 原山 ・ 今坂  ℡：３２８－２７２８ 

E-mail：kenkoukyouiku@city.kumamoto.lg.jp 

 



令和７年度（2025年度）  

熊本市学校保健会総会及び熊本市学校保健合同研修会 実施要項  

 

    主 題   自ら進んで健康生活を実践する児童生徒の育成  

～健やかな心身の育成と健康生活の在り方を求めて～  

 

１ 趣 旨  

近年の社会環境や生活様式の急激な変化は、児童生徒等の心身の健康に大きな影響

をもたらしている。  

生活習慣や環境に起因する疾病や体力の低下、いじめや不登校、性に関する問題、

喫煙・飲酒・薬物乱用、アレルギー疾患、災害や事件・事故発生時における心のケア、

SNS等の情報化の進展に伴う問題等がある。さらには新たな感染症発生等、様々な健康

問題が山積し、深刻さを増している。  

児童生徒等が、生涯にわたって心身ともに健康で安全な生活を営むためには、自他

の命を尊重するとともに、自らの健康を自ら管理できる能力と態度を育てることが必

要である。  

２１世紀を担う児童生徒等の健やかな成長を願い、学校・家庭そして関係機関が連

携をとりながら、健やかな心身の育成と健康生活の在り方を求めて研修を深めるもの

である。  

 

２ 主 催  熊本市学校保健会・熊本市教育委員会  

 

３ 期 日  令和７年（2025年）６月１７日（火）  

１３：３０受付開始   １４：００～１６：３０  

 

４ 会 場  くまもと森都心プラザ プラザホール  

       熊本市西区春日１丁目１４－１   TEL 096-355-7400 

            

５ 対象者  教職員・保護者・三師会（学校医・学校歯科医・学校薬剤師）  

その他学校保健関係者   

 

６ 日 程          

 

７ 内 容（学校保健合同研修会）  

講演 演題 『みんいく』のすすめ ～睡眠が変われば子どもが変わる～  

       講師 堺市教育委員会学校教育部生徒指導課 指導主事 降井 健 氏  

 

８ その他 

   駐車場については限りがありますので、近くの駐車場や公共交通機関を利用されますよ

う参加者に周知をお願いします。 

日 

 

程 

13:30   14:00            14:30    14:45  14:50                                      16:20    16:30 

受付 
学校保健会 

総 会 
休憩 

学校保健合同研修会 

開

会 
講 演 

質疑

応答 

閉

会 


