
熊本市保健所では、結核予防に関する普及啓発を目的に

胸部レントゲン検査による結核検診を行います。

日時 令和４年9月26日（月）、27日（火）
受付時間：午後１時20分～３時20分（検査時間：15分程度）

場所 熊本市保健所 熊本市中央区大江5-1-1 ウエルパルくまもと４階
対象 熊本市内に住む65歳未満 ※職場健診等で胸部X線検査を受ける機会のない方

定員 １日35名 ※事前予約が必要です

日本は先進国の
なかでは罹患率が
まだまだ高いのです。

結核って
どうやって感染するの？

結核菌を排出している感染者が咳やくしゃみなどをす
ることによって結核菌が空気中に飛び散り、その飛び
散った結核菌を他の人が吸い込むことで感染します。

結核は肺以外に体
のほかの部分にも
感染する場合があり
ます。

ともだちが結核で入院してるって聞いたんだけど、
結核って昔の病気じゃないの？

結核は昔の病気ではありませんよ。
いまも世界中で蔓延している感染症です。

日本にも、熊本にも、
結核と診断された人
がいるの？

日本でも、熊本でも
毎年結核と診断され
る方はいます。

予約先 熊本市保健所 感染症対策課
予約方法 電話096-364-3189または電子申請（熊本市ホームページから）
予約期間 令和４年9月５日（月）から先着順

（電話の場合：土日祝除く９～12時、13～17時）

厚生労働省は、毎年 9月24日から9月30日までを「結
核予防週間」と定めて、結核に関する正しい知識の普及
啓発を図ることとしています。

9月24日から９月30日は

結核予防週間です
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もしも感染したら、
家族とか他の人に
うつるの？

結核菌に感染しても、
すべての人が発病する
わけではありません。

多くの人は免疫力が勝って、
発病せずに、結核菌は体内で
休眠状態になります。感染した
人のなかで約80％の人は一
生発病しません。

しかし、免疫力が低下すると
発病します。また、免疫力が
弱い方が感染すると、感染か
ら発病までの期間は2年以内
と言われています。

発病までに長い期間を要する場合もあります。
一生、発病しない場合が多いです。

感染したみんなが
発病するわけじゃな
いんだ・・・。

どんなときに結核を疑うの？
結核ってどんな症状がでるの？
以前テレビで見たけど、血を吐くの？

主な症状は風邪と同じような症状ですが、症状
がはっきり表れない場合も多く、中には自覚症状がない人
もいます。
血を吐くのは病状が進んでいるときです。
そうなる前に受診をしましょうね。

結核の検査にはどんなものがあるの？

結核を調べる検査には画像検査、喀痰検
査、血液検査（IGRA検査：インターフェロン
ガンマ遊離試験）があります。

結核を発病しているってわかったら、どうすればいい
の？入院隔離されるの？

必ずしも入院が必要なわけではありません。通
院治療でよい場合もあります。
結核は適切な治療で治る病気です。
毎日、きちんと薬を飲むことが大事です。
自分の勝手な判断で服薬をやめたりすると薬が
効かなくなることがあります。

患者さんの病状によって異なりますが、少なくとも6ヶ月（180日）
は服薬が必要です。

予 防 結核に負けない体づくりをしましょう!

早期発見
年に1回は胸部レントゲン検査を受け、咳など
の症状がある場合は受診をしましょう！

適切な治療
結核と診断されたら医師の指示に従い、
きちんと服薬しましょう！
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